
INFORMATIVO
CORONAVÍRUS

SOBRE

A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou estado de

emergência de saúde pública global em função da

disseminação do coronavírus.  

Há registros de milhares de casos e centenas de mortes na

China. Outras dezenas de países registraram casos. No

Brasil, suspeitas de coronavírus são investigadas.

Em Santa Catarina, o último levantamento (06/03/20)

informou o acompanhamento de 59 casos suspeitos.

O QUE É?

Coronavírus é uma família de vírus que causam infecções

respiratórias. 

O novo agente do coronavírus (nCoV-2019) foi descoberto em

31/12/19 após casos registrados na China. Os primeiros

coronavírus humanos foram identificados em meados da década

de 1960. A maioria das pessoas se infecta com os coronavírus

comuns ao longo da vida, sendo as crianças pequenas mais

propensas a se infectarem com o tipo mais comum do vírus. 

Os coronavírus mais comuns que infectam humanos são o alpha

coronavírus 229E e NL63 e beta coronavírus OC43, HKU1.

TRANSMISSÃO

Os estudos ainda estão em andamento. Contudo, sabe-se
que se dá através da disseminação de pessoa para pessoa
através de gotículas respiratórias ou contato.
A trasmissão constuma ocorrer pelo ato ou por contato
pessoal com secreções contaminadas.
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Recomenda-se o uso de água e sabonete. 
Lave por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienização.
Desinfetante à base de álcool pode ser usado.

O Ministério da Saúde orienta
cuidados básicos para reduzir o risco
geral de contrair/transmitir infecções
respiratórias agudas, incluindo
Coronavírus:

E V I T A R  C O N T A T O  C O M  D O E N T E S
Procure não visitar ou ter contato próximo
com a pessoa que estiver doente.
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PREVENÇÃO

E V I T A R  T O C A R  N O  R O S T O
Contato nos olhos, nariz, boca devem ser
evitados

F I C A R  E M  C A S A  S E  E S T I V E R  D O E N T E
Se você apresentar algum sintoma, permaneça
em casa e evite o contato com outras pessoas.

C O B R I R  B O C A / N A R I Z
Ao tossir ou espirrar cubra sempre a boca
ou nariz com lenço.

D E S I N F E T A R  O S  O B J E T O S  
Limpe e desinfete os objetos e superfícies 
que são tocados com frequência.
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M A N T E R  A M B I E N T E S  V E N T I L A D O S
Abra os ambientes para que o ar circule.
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Fique atento aos seguintes
sintomas:

SINTOMAS



É realizado com a coleta de materiais
respiratórios (aspiração de vias aéreas ou
indução de escarro).

São necessárias 2 amostras na suspeita de
contaminação.

As amostras são encaminhadas com urgência
ao Laboratório Central de Saúde Pública
(Lacen).

Uma das amostras será enviada ao Centro
Nacional de Influenza (NIC) e outra amostra
será enviada para análise de metagenômica.

Para confirmar a doença é necessário realizar
exames de biologia molecular que detecte o
RNA viral.

O diagnóstico do coronavírus é feito com a
coleta  de amostra, que está indicada
sempre  que ocorrer a identificação de caso
suspeito. 

Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe
(ANF)  ou swabs combinado (nasal/oral) ou
também amostra  de secreção respiratória
inferior (escarro ou lavado  traqueal ou lavado
bronca alveolar).

Os casos graves devem ser encaminhados a
um Hospital de Referência para isolamento e
tratamento. 

Os casos leves devem ser acompanhados pela
Atenção Primária em Saúde (APS) e instituídas
medidas de precaução domiciliar

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAGNÓSTICO



PLANOS DE SAÚDE
  

Em reunião realizada na tarde desta

terça-feira (10/03), na sede da Agência

Nacional de Saúde Suplementar (ANS),

com representantes de operadoras de

planos de saúde, de entidades

representativas do setor e os diretores

da reguladora, ficou acertada a inclusão
do exame para detecção do Coronavírus
(Covid-19) no Rol de Procedimentos e
Eventos em Saúde, que constitui a
cobertura mínima obrigatória para os
beneficiários de planos de saúde. 

A Agência está detalhando os aspectos

técnicos da medida, como o tipo de

exame que deverá fazer parte da

cobertura obrigatória e as Diretrizes de

Utilização (DUTs) que serão necessárias

para adequação aos protocolos do

Ministério da Saúde e prazos

necessários para que a medida seja

implementada.

A ANS esclarece que a cobertura do

tratamento aos pacientes

diagnosticados com o Covid-19 já é

assegurada aos beneficiários de planos

de saúde, de acordo com a segmentação

de seus planos (ambulatorial,

hospitalar).

 

 

http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/consumidor/5398-planos-de-saude-vao-cobrir-teste-para-coronavirus
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https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus/sobre-a-doenca#transmissao
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus


