Empoderamento Feminino e o
Corrida

e Corrida e o feminismo

* Vontade + determinacado + disciplina

 Poder tfransformador da corrida na vida da mulher




Empoderamento e a Corrido

» BENEFICIOS DA CORRIDA

- acelera o metabolismo

* - tonificacdo muscular

* - aumento da libido

e - resisténcia muscular

s - combate ainsdénia — cansaco fisico




Empoderamento e a Corrido

* MITOS

* - Joelho — desculpa

e - causa envelhecimento — radicais livres
- causa flacidez

e - incontinéncia urindria

- Causa lesoes




Empoderamento e a Corrido

O COMECO

» Organiza¢cAo para correr

» Culpa feminina

» Resultado: endorfina = felicidade




Empoderamento e a Corrido

Empoderamento feminino: ato de conceder o poder de
participacdo social as mulheres, garantindo que possam estar
cientes de sua luta pelos seus direitos, como a total igualdade
entre os géneros, por exemplo. Empoderamento das mulheres &
uma acdo que consiste no posicionamento das mulheres em
todos os campos sociais, politicos e econdmicos.

Busca o direito das mulheres de poderem parficipar de debates e
tomar decisdes que sejam importantes para o futuro da

sociedade.




Empoderamento e a Corrido

* AUTOESTIMA

« Autoestima & a qualidade que pertence ao individuo
safisfeito com a sua identidade, ou seja, uma pessoda
dotada de confianga e que valoriza a si mesmo.

* a autoestima consiste numa avaliacdo subjetiva que
determinado individuo faz de si proprio. Neste caso,
caracteristicas como a dignidade, o respeito e a
conflanca sao presentes na personalidade dessao
PEessoa




Empoderamento e a Corrido

» Corrida como forma de conquista da autoestima
* Endorfina e solitude — independéncia

* Permitir-se correr

Vicio?

* Provas de corrida e coletivo — metas

« Corrida € democrdtica

« “Disciplina ¢ liberdade”
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Empoderamento e a Corrido

* Provas de corrida e sororidade
» Grupos de corrido

« Sororidade: pacto entre as mulheres que sdo
reconhecidas irmas, sendo uma dimensdo ética,
politica e pratica do feminismo contempordneo.

« Competitividade?e




Empoderamento e a corrida

Amiga de corrida = liberdade, igualdade e fraternidade
Lutas das mulheres — correr, votar...

Treino Maria da Penha

Treino Coletivo Mulheres que Correm

Maraturistas...

Obstaculos

Apoio familiar
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"TOGETHER WOMEN CAN DO MORE, GO

FURTHER, AND CHANGE THE WORLD"

@mulheresquecorremoficial



http://www.vidaeumacorrida.blogspot.com/

